
 کتیداری دل و زندگی پا

کّ چـغا غبفم اػ ادـــــٕال صل سٕٚلحُى   عٔػْب فکغ يٍ اٍٚ اؿث ٔ ًّْ كت ؿشُى

ثّ کجـــــــــب يی عٔو آســغ ًَُبٚی ٔعُى   اػ کجــــب آيضِ او، آيــــضَى ثٓــــغ چــــّ ثٕص

ٚب چّ ثٕصِ اؿث يغاص ٔی اػ اٍٚ ؿبسحُى  يبَضِ او ؿشث ػجت کؼ چّ ؿجت ؿبسث يغا

( ۵۴يثُٕی يٕنٕی غؼنٛبت كًبعِ )

 دضالم چٓبع پغؿق اؿبؿی  فٕقاثٛبت.  ْضفًُضی ٔجٕص صاعص ٔانی اؿث کّ ثغای ْغ اَـبٌ جـحجٕگغإيضًٌٕ اٍٚ كؼغ ثٛبَگغ يًٓحغٍٚ ؽ

: عا يغغح يی کُض

 ...؟ كضِ اوچغا آفغٚضِ- ۴ثّ کجب يٛغٔو؟، - ٖثغای چّ آيضِ او؟، - ٕاػ کجب آيضِ او؟،  - ٔ

 : ثّ اٍٚ ؿئٕالات صٔ پبؿز کهی صاصِ كضِ ٔ يی كٕص

 .سضا يغا آٔعصِ اؿث/ اػ ػضو آيضِ او: أل

 .  آيضِ اوثغای عؿٛضٌ ثّ کًبل/  آيضِ او ثغای نظت ثغصٌ اػ ػَضگی

 .يی عٔو (آسغت) ثّ ػبنًی صٚگغ/ ثّ ػضو يی عٔو

. ِ اؿثآٔعص سضا ثّ عدًحق يغا /عجٛؼث يغا آٔعصِ اؿث ؿٛغ جکبيهی 

 ْغچُض ثّ آفغٚضگبع  ْى،يٍٛ يُبفغ كشوی ثّ ْٛچ اههی پبٚجُض َٛـحُض، ػضِ ایأ؛ صع گغِٔ أل ػضِ ای جؼ ثّ تصاعصعٛفی گـحغصِ  صٔ پبؿز فٕق

 صع گغِٔ صٔو َٛؼ ثّ عغى ٔدضت َظغی، عٛفی گـحغصِ اػ .َٛؼ پبٚجُضَضصٚگغاٌ ٔ لٛبيث ثبٔع َضاعَض، ايب ثّ لبٌَٕ، اسلاق، اَـبَٛث ٔ يُبفغ 

ص؛ ػضِ ای صٍٚ عا ثغای صَٛب عهت يی کُُض ٔ ػضِ ای صَٛب عا ثغای آسغت ٔ دٛبت جبٔٚض ٌػبعف ٔجٕص صاعيذمك ، جب صُٚضاع يمهضصُٚضاع يٕعٔثیِ 

. صع جٕاع انٓی

ٍ دبل  ٔ ثّ َظغ يی عؿض صُٚضاعی صَٛب عهجبَّ يلبْضِ ًَی كٕص  چُضاٌ جفبٔجی يٛبٌ اکثغٚث گغِٔ أل ٔ گغِٔ صٔو ،صع ػًم ٔ صع ػبنى ٔالغثب اٚ

.   َظغی يحفبٔتػمبٚض  يی عَٔض، ْغچُض ثب صَجبل  صَٛب َضاعص ٔ ْغ صٔ ثّ صَٛبعهجبَّصُٚی  ؿُّحی فغق چُضاَی ثب ثی

چرا چنین است و چه باید کرد؟ 

ًّْ لجٕل صاعٚى کّ اصّػب ٔ اًٚبٌ ػثبَی کبفی َٛـث ٔ صُٚضاعی ثبٚض صع ػًم جذمك ٚبثض، ايب چغا اًٚبٌ ثـٛبعی اػ يب ثّ ػًم يُحٓی ًَی كٕص ٔ 

 ايغی طُْی ٔ َظغی «ػمٛضِ»اًٚبٌ يثم . صع ؿغخ ػثبٌ ثبلی يی يبَض؟ پبؿشق عا ثبٚض صع فغايٕكی ٔ غٛجث اعػف ْبی اًٚبَی صع لهت ٚبفث

. آٚض كٕص ٔثب اػضبء ٔ جٕاعح ثّ ػًم صع يی َٛـث، ثب ثبٔع كغٔع يی

 عاِ دم چٛـث؟ ...ثّ سبعغ غٛجث اهم اًٚبٌ صع صل.... كٕص؟ ًَیيلبْضِ  صع ػًم  ْبٚیايب چغا اًٚبٌ

 کّ صع ٔهف اَضٚلًُضاٌ  گَّٕصع صل، دضٕع ػَضِ ٔ صائًی أ صع ًّْ دغکبت ٔ ؿکُبت، آٌ« اسض»ًْٛلگی اؿبؽ اًٚبٌ، ٚؼُی « دضٕع»

 (.۹۴ٔ جب ۹ٓٔآل ػًغاٌ ) اؿث آيضِصع لغآٌ  (أنٕا الانجبة)سضايذٕع 

پغٔعصگبعا، اػ صػبْبٚی ... ثجشق  (يغا اؿٛغ صَٛب يی کُض)پغٔعصگبعا، گُبْبٌ يغا کّ صػبْبٚى عا دجؾ يی کُض :  صع صػبی کًٛم يی سٕاَٛى

.ثّ جٕ پُبِ يی ثغو! ثبلا ًَی عٔص (اػ َٛبػْبی صَٛبٚی)ٔ اػ ًَبػْبٚی کّ ! کّ كُٛضِ ًَی كٕص (ػثبَی)
(ٔ)

 

/ آگبْی. َفؾ/ ػمم. كغک/ اسلام. کفغ/ اًٚبٌ. َْٕی/ ُْضی. كٛغبٌ/ عدًٍ. سٕص/ سضا: ًّْ اٍٚ چغاْب کّ اػ اَحشبة اكحجبِ صع صٔعاْی

ُْضی. جمهٛض  .َبكی يی كٕص... پٛغٖٔ اػ غغٚؼِ ٔ/ پٛغٔی اػ 



ثّ ؿٕی سضا، ًْبٌ آٍٚٛ جٕدٛضی سبنن اػ كغک ثب ْضاٚث کحبة آؿًبَی ٔ ثّ يضص جفکغ ٔ جؼمم اؿث کّ ثّ  (هغاط يـحمٛى ) يـٛغ صعؿث 

ثّ صٔػر  (...كکى ٔ كٕٓت ٔ كٓغت ٔ)، ثّ ٔؿٕؿّ كٛغبٌ، ْٕای َفؾ، پٛغٔی اػ غغاٚؼ (گًغاْی )ؿؼبصت يُحٓی يی گغصص ٔ يـٛغ اكحجبِ 

 .آثبع ظهى ٔ ؿحى يُحٓی يی كٕص

، جضبص ٔ جُبفغ اٍٚ صٔعاْی عا صعلوّ نٛهی ٔ يجٌُٕ ثّ ػٚجبٚی ثّ جوٕٚغ کلٛضِ (۵۸ ثشق ۴صفحغ )« جُبػع ػمم ٔ َفؾ»يٕنٕی صع ثذث 

ّ ای صع ؿفغ ثّ کٕی نٛهی، صنق ٚکـغِ ثّ يؼلٕق اؿث ٔ صع جٓث يشبنف، صل آٌ يبصِ كحغ َؼص کُغِ جبػِ جٕنض  اؿث؛ يجٌُٕ ؿٕاع ثغ َبل

ّ ای صع سبَّ  !ٚبفح

يبصاو کّ صل يجٌُٕ . (غغاٚؼ ٔ جًبٚلات َفـبَی)« جٍَ»، ًَبص (َبلّ )ًَبص ػلك اؿث ٔ يَغکت  (يجٌُٕ)صع اٍٚ يُظٕيّ ػٚجب ٔ نغٛف، ؿٕاع 

ِّ يغالت کّ يٓبع عا  پٛق نٛهی، چلًق ثّ عاِ ٔ صؿحق ثّ افـبع يَغکت اؿث، ثّ ْضف َؼصٚک يی كٕص، ايب ثب ْغ غفهث ٔ سٕاة عفحُی، َبل

 ! ؿُـث يی ٚبثض، ثی صعَگ يـٛغ يشبنف ثّ ؿٕی کُغِ عا صع پٛق يی گٛغص

 چٌٕ ثّ سٕص ثبػآيضی صٚضی ػجب   کٕ ؿپؾ عفحّ اؿث فغؿُگ ْب

 صع ؿّ عٔػِ عِ ثضٍٚ ادـــــٕانٓب   يبَض يجُـــــٌٕ صعجغصص ؿبل ْب

 گفث ای َبلّ چٕ ْغ صٔ ػبكمٛى   يب صٔ ضض ثؾ ًْــــغِ َبلاٚمٛى

 :پؾ اػ كغح اٍٚ جُبػع ٔ ججٍٛٛ صلاٚم آٌ، يٕنٕی ؿغاَجبو پٛبو سٕص عا صعپبؿز ثّ ؿئالات چٓبعگبَّ اثحضای کلاو چٍُٛ يی ؿغاٚض

 عٔػگبعو عفث ػٍٚ گٌٕ دبنٓــب   ًْچٕ جّٛ ٔ لٕو يٕؿی ؿبنٓب

 ػلك يٕنی کی کى اػ نٛهی ثٕص   گٕی گلحٍ ثٓغ أ أنی ثٕص

 گٕی كٕ يٛگغص ثغ پٓهٕی هضق   غهظ غهغبٌ صع سى چٕگبٌ ػلك

 کٍٛ ؿفغ ػٍٚ پؾ ثٕص جظة سضا   ٔاٌ ؿفغ ثغ َبلّ ثبكض ؿٛـغ يـب

ّ اَض اػثضَى  يغؽ ثبؽ يهکٕجى َی او اػػبنى سبک  چُض عٔػی لفـی ؿبسح

 .يٍ ثّ سٕصَبيضو اُٚجب کّ ثّ سٕص ثبػعٔو  آَکّ آٔعص يغا ثبػ ثغص صع ٔعُى

. اٍٚ يثبنی ثبؿحبَی اػ ؿغػيٍٛ ٔ ؿُحی اؿث کّ كحغ ثٓحغٍٚ يغکت عإْاع صع هذغاْبی سلک ٔ ؿٕػاٌ کٕٚغی اٚغاٌ ثّ كًبع يی عفث

صع اٍٚ عٔػگبع کّ اجٕيجٛم، لغبع، کلحی ٔ ْٕاپًٛب ٔؿبٚم َمهّٛ غبنت يذـٕة يی كَٕض، ضغٔعت يغالجث يجٌُٕ عا ثبٚض صع َمق عاَُضِ، 

 .ؿٕػٌ ثبٌ، َبسضا ٔ کبپٛحبٌ ثّ يثبل آٔعص کّ ػضو يغالجث صائًی آَبٌ، يٕجت يغگ هضْب ؿغَلٍٛ يی كٕص

ّ جؼٚغِ ػغثـحبٌ ثب ؿفغْبی صعٚبٚی آكُب ثٕصَض اػ دغکث کلحی ْبی ثبصی يثبل آٔعصِ ٔ  لغآٌ َٛؼ ثغای يشبعجبٌ َشـحٍٛ سٕص کّ صع كج

ّٕی، َملّ عاِ، لغت ًَب، ْضاٚث کلحی)ضغٔعت جٕجّ يـحًغ کلحٛجبٌ  ٌ ْبی صعْى كکُُضِ   (ثّ ٔضؼٛث ج ٔ هجغ ٔ يمبٔيث صع ثغاثغ عٕفب

. ثبع جکغاعجًهّ ػٚغ يٕعص جؤکٛض لغاع صاصِ اؿث۴ٔ اَحشبة ػأّٚ يُبؿت آٌ ثب ثبص يـبػض عا ثب  (ًْچٍُٛ پبٍٚٛ آٔعصٌ ثبصثبٌ صعاٍٚ كغاٚظ)
(ٕ)

 

ّ ْبؿث ثغای ْغ اٌ فی ». (ثبص يـبػض- اؿحفبصِ ثُّٓٛ اػ ايکبَبت )ٔ كکغ  (يمبٔيث)صاًٚبً صع هجغ  (اَـبٌ)ثی كک صع اٍٚ يثبل ثؾ َلبَ

 «طنک لاٚبت نکم هجبع كکٕع

 

عؿٛضَض، ٔ ٚب صع گغصاة كغک ٔ عٕفبٌ  (يٕفمٛث ٔ پٛغٔػی)لغآٌ اٍٚ جًهّ عا صٔثبع صٚگغ، صعثبعِ کلحی ؿغَٕكث اُيث ْبٚی کّ ثّ يموض 

اسحلافبت غغق كضَض، يغغح کغصِ اؿث، يثبل َشـث صعثبعِ لٕو اؿٛغ ٔ ثغصِ ثُی اؿغائٛم اؿث کّ ثب يمبٔيث صع ثغاثغ ظهى ٔ كکُجّ َظبو 

لضع َؼًث )« َبكکغی»فغػَٕی ثّ پٛغٔػی ٔ َجبت عؿٛض ٔ يثبل صٔو اػ لٕو ؿجب کّ ثّ عغى ثغسٕعصاعی اػ ًّْ َؼًبت صَٛبٚی ثّ صنٛم 

.ٔ كغک ٔ کفغ، کلحی ؿغَٕكث كبٌ ثّ گِم َلـث (َلُبسحٍ
(ٖ)

 



َبيٛضِ كضِ اؿث؛ طکغ، ثغ سلاف جوٕع ػًٕيی، جکغاع انفبظی يمضؽ ثّ جـجٛخ ٔ « طکغ»دضٕع لهت ٔ ثّ ٚبص صاكحٍ صائًی سضا صع لغآٌ 

ٚؼُی فغايٕكی اؿث، طکغ ثّ سبعغ ؿپغصٌ چٛؼی صع طٍْ ٔ ثّ ٚبص صاكحٍ صائًی آٌ صع ثغاثغ آفث غفهث « َـٛبٌ»ؿجبصِ َٛـث، سلاف طکغ، 

 .ثٛضاعی صل كًغصِ يی كٕص« دفظ ٔ دضٕع»ٔ اِػغاى ٔ اكحغبل ثّ ايٕعی فغػی اؿث ٔ اػ َظغ نغٕی 

اْم نغث .  يغججّ صع لغآٌ جکغاع كضِ کّ صلانث ثغ اًْٛث ٔ کهٛضی ثٕصٌ اٍٚ يفٕٓو صع اًٚبٌ اؿلايی يی کُض۸۸ٕجًؼب « طکغ»يلحمبت ٔاژِ 

ٌ کّ يغالت ٔ ْلٛبع « طکغ»يٛضاٌ  عا  لهت ٔ ػثبٌ كًغصِ اَض، ايب ثّ َظغ يی عؿض ػيُّٛ لغآَی آٌ ثـی فغاجغ اؿث ٔ صع ػًم َٛؼ، ًْچُب

ثٕصٌ ْغ عاَُضِ ای صع يٕالغ سغغ، صع چلى ٔ گٕف ٔ صؿث ٔ پب ٔ اَضايق ظبْغ يی كٕص، طکغ ًّْ اػضبء ٔ جٕاعح عا صع ثغ يی گٛغص ٔ 

 .ًَی جٕاٌ ثٛضاع ٔ ْلٛبع ثٕص ٔ ػکؾ انؼًهی َلبٌ َضاص

ثٕصٌ يذک جلشٛن اًٚبٌ ٔ اصػبؿث، طاکغ ثٕصٌ َٛؼ صع ػًم آكکبع يی كٕص، ًَی جٕاٌ صع صل ٔ ػثبٌ ثّ ٚبص سضا ثٕص ٔ صع « هبصق»اگغ 

 . ػًم الضايی صع ايضاص ثّ يـحًُضاٌ اَجبو َضاص

 آنچه نثاید فراموش کرد

ٌ عا ثّ فغايٕكی ثـپبعصجٕاَض  ًَیسضا يًٓحغٍٚ چٛؼی کّ ٚک ثبٔعيُض ثّ : یاد خدا- ٔ  ػَضگیصع ًّْ دبل ٔ ًّْ نذظبت « ٚبص سضا»، آ

اؿث،
(۴)

ٌِ سضايذٕع   : آٔعصِ اؿث (أنٕاالانجبة) َلبَّ عٔكٍ آٌ ٔهفی اؿث کّ لغآٌ اػ  سغصيُضا

ّ ْبؿث ثغای سغصيُضاٌ، ًْآَبٌ کّ »- ۹۵ٔ جب ۹ٓٔآل ػًغاٌ  ٌ ْب ٔ ػيٍٛ ٔ جُبٔة كت ٔ عٔػ ثؾ َلبَ ثی گًبٌ صع آفغُٚق آؿًب

ٌ ْب ٔ ػيٍٛ يی اَضٚلُض؛   (صع ًّْ دبلات ٔ دغکبت)اٚـحبصِ ٔ َلـحّ ٔ ثغ پٓهٕی سٕٚق  سضا عا ثّ ٚبص يی آٔعَض ٔ صع آفغُٚق آؿًب

 «...عا ثّ ثبعم َٛبفغٚضِ ای، يُؼْی جٕ (جٓبٌ ثٛکغاٌ)پغٔعصگبعا، اٍٚ 

اػ آثبع ثّ ٚبص سضا ثٕصٌ، ثّ سبعغ صاكحٍ ًْبٌ ػٓضی اؿث کّ سضا ثب َٛبی َشـحٍٛ اَـبٌ، ًْبٌ آصو ثـث،: عهد الهی- ٕ
(۵)

 ٔ عٔػ 

 :لٛبيث جک جک ثُی آصو اػ آٌ ػٓض، پغؿٛضِ يی كَٕض

ّ ْبی أ يجبكٛض)ای فغػَضاٌ آصو، يگغ ثب كًب ػٓض َجـحّ ثٕصو کّ كٛغبٌ عا ػجبصت َکُٛض »- ۶ٓٚبؿٍٛ  ٔ جُٓب  (عاو ٔ جـهٛى ٔؿٕؿ

 «يغا ػجبصت کُٛض کّ عاِ يـحمٛى ًٍْٛ اؿث؟

ثبٔع ثّ آسغت، يلبثّ آَچّ ًّْ ؿبنّ صع عؿحبسٛؼ ثٓبعاٌ كبْض ْـحٛى، ٔ جوٕع ػَضگی اثضی جٕأو ثب : یاد تازگشت ته سوی خدا- ٖ

لغآٌ اػ اثغاْٛى سهٛم، فغػَض ٔ َِٕ اف . ؿؼبصت ٚب يذغٔيٛث، ْغ سغصيُض يآل اَضٚلی عا ثّ جؤيم ٔ جضاعک آُٚضِ ثی َٓبٚث سٕص ٔا يی صاعص

ثٕصَض، (اثضی)کّ سبنوبَّ ثّ فکغ سبَّ  (اؿذك ٔ ٚؼمٕة)
(۶)

 ٚبص کغصِ ٔ يئيٍُٛ عا ثّ پغْٛؼ سضاٚی ٔ آُٚضِ َگغی ٔ جضاعک فغصای لٛبيث 

 :ْلضاع صاصِ اؿث

ای کـبَی کّ اًٚبٌ آٔعصِ اٚض، پغٔای سضاٚی صاكحّ ثبكٛض ٔ ْغ َفـی ثبٚض ثُٛضٚلض کّ ثغای فغصا چّ پٛق فغؿحبصِ اؿث ٔ »- ۸ٔدلغ

 .«پغٔای سضا پٛلّ کُٛض کّ يـهًب سضا ثّ آَچّ يی کُٛض کبيلا ثب سجغ اؿث

ّ  : خود فراموشی- ۴ ثّ ظبْغ چٍُٛ يی آ ٚض کّ ثب فغايٕف کغصٌ سضا، ثّ سٕص ثٛلحغ يی عؿٛى، ايب کضاو سٕص؟ سٕصِ اؿٛغ غغائؼ، کّ يغده

پٛق اػ اَـبَٛث اؿث، ٚب سٕصِ آػاص ٔ ثغسٕعصاع اػ عٔح سضاٚی؟
(۷)

.اؿث« اسحٛبع» ًْبٌ سٕصی کّ ايبَث صاع يْٕجث 
(۸)

 فغايٕف کغصٌ 

 :سضا، فغايٕف کغصٌ ًٍْٛ سٕصِ صاعای اؿحؼضاص ػغٔج اػ سبک ثّ افلاک اؿث

اؿحؼضاصْبی کًبل آفغٍٚ )يبَُض کـبَی يجبكٛض کّ سضا عا فغايٕف کغصَض، ٔ سضا َٛؼ آَبٌ عا ثّ فغايٕكی  سٕص »- ۹ٔدلغ 

 .«صچبع ؿبسث (سٕصكبٌ

فٛهـٕف ٔ يثُٕی كُبؽ ثؼعگ آنًبَی ؿشُی اػ پٛبيجغ اؿلاو ثّ ػثبٌ ػغثی دک « اَّ يبعی كًٛم»عٔی ؿُگ لجغ سبَى : یاد مرگ- ۵

ايب ثٛلحغ آصيٛبٌ سٕاة ٔ ثٛضاعی عا سلاف اٍٚ . (انُبؽ َٛبو فبطا يبجٕا اَحجٕٓا)« يغصو سٕاثُض، ٔلحی يغصَض ثٛضاع يی كَٕض»كضِ اؿث؛ 



فغايٕف کغصٌ يُذُی غغٔة ػًغ ٔ پٛغی ٔ يغگ يذحٕو عا صعيبَی جؼ ٚبص . يی پُضاعَض ٔ ثغای جهت يُبفغ يبصّی ْلٛبع ٔ ثٛضاعَض

ّ  ؿشٍ پٛبيجغ. صائًی يغگ ٔ ثبػگلث ثّ ؿٕی آفغٚضگبع صعيبٌ ًَی کُض .«ثـٛبع ثّ ٚبص يغگ ثبكٛض کّ َبثٕص کُُضِ نظات اؿث »: ث
(۹)

 يغگ 

ّ ای ثٛق َٛـث ٔ ًّْ چٛؼ جًبو يی كٕص، پؾ اػ يغگ ٔ ػٕالت ٔ آثبع ظهى ٔ ػٚبصِ عٔی ْبؿث کّ ثبٚض اػ آٌ ثٛى صاكث  :کّ نذظ

ٌ کّ اػ ٚبص آٚبت سضا عٔی گغصاَض ٔ آَچّ عا پٛق فغؿحبصِ فغايٕف کُض»- ۵۷ کٓف  «...کٛـث ؿحًگغْب اػ آ

 عوامل فراموشی یاد خدا

ٌ ْب ثغكًغص  :آَچّ ٚبص سضا عا اػ صل آصيی يی ثغص ثی كًبع اؿث، ايب يی جٕاٌ يًٓحغٍٚ آَٓب عا اػ َظغ صنجـحگی آصيی ثّ آ

ّ ای اػ آٌ اكبعِ يی كٕص: اموال، اولاد و خویشاوندان- ٔ  :آٚبت يحؼضصی صعاٍٚ يٕعص لبثم طکغ اؿث کّ ثّ ًََٕ

ای کـبَی کّ اًٚبٌ آٔعصِ اٚض، صاعاٚی ْب ٔ فغػَضاَحبٌ كًب عا اػ ٚبص سضا ثّ ثٕٛٓصگی يلغٕل َـبػص کّ ْغکؾ چٍُٛ کُض »- ۹يُبفمٌٕ 

 .«سٕصف ػٚبٌ ثغصِ اؿث

 :ؿّ ًََّٕ ػٚغ عا يلادظّ ًَبٚٛض: کار و کسة و خانه و زندگی- ٕ

اگغپضعاٌ، فغػَضاٌ، ثغاصعاٌ، ًْـغاٌ ٔ سٕٚلبٌ كًب، ايٕانی کّ ثّ صؿث آٔعصِ اٚض، ججبعجی کّ اػ کـبصی آٌ : ثگٕ»- ٖيًحذُّ 

ّ ْبٚی کّ صٔؿحلبٌ صاعٚض، َؼص كًب يذجٕة جغ اػ سضا ٔ عؿٕنق ٔ جٓبص صع عاْق ْـحُض، پؾ يُحظغ ثبكٛض  .«...يی جغؿٛض ٔ سبَ

 .«علبثث صع ػٚبصِ عهجی جب صو يغگ كًب عا ثّ ثٕٛٓصگی يلغٕل ؿبسحّ اؿث»- ٕ ٔ ٔجکبثغ 

ّ ْبٚی اؿث کّ (َٕع سضا)»- ۹َٕع  ٌ ْب عا اػ ٚبص سضا ٔ ثغپبصاكحٍ ًَبػ ٔ ... صعسبَ صع آٌ يغصيبَی اَض کّ ججبعت ٔ کـت ٔ کبع آ

 .«پغصاسث ػکبت ثبػ ًَی صاعص، اػ عٔػی ثٛى صاعَض کّ صل ْب ٔ صٚضِ ْب صع آٌ ػٚغ ٔ عٔ يی كَٕض

ٌ اَض: همنشینان تد- ٖ َبيٛضِ، « لغٍٚ»اٍٚ يبَغ عا لغآٌ . اػ صٚگغ يٕاَغ يٓى ٚبص سضا، ًُْلُٛبٌ َباْم ٔ جبٚگؼُٚبٌ سضا صع صل صَٛبعهجب

 :يوضاق آكکبع چٍُٛ لغُٚی كٛغبٌ اؿث، ؿپؾ آصيٛبٌ كٛغبٌ هفث. لغٍٚ کـی اؿث کّ لغُّٚ ٔ َؼصٚک جغ اػ ًّْ ثّ أ ثبكض

 .«كٛغبَی ثغ أ يی گًبعٚى کّ ًُْلُٛق ثبكض (يلغٕنٛحی)ْغکّ اػ ٚبص عدًٍ چلى صل فغٔ ثُضص، »- ۶ٖػسغف 

 .«سٕصجبٌ، يجبصا آَکّ گًغاِ كضِ، ٔلحی ْضاٚث كضٚض، ػٚبَحبٌ عؿبَض (دفظ)ای يٕيٍُٛ، ثغ كًبؿث »- ۵ٓٔيبئضِ 

 تقویت کننده های ذکر

. چّ عاًُْبٚی ثٓحغ اػ سٕص سضا کّ يئثغجغٍٚ َذِٕ ٚبصآٔعصٌ آَچّ عا کّ َجبٚض فغايٕف کغص ثّ يب آيٕسحّ اؿث: کتاب آسمانی- ٔ

اٌ ْٕ : ، اػ جًهّ لغآٌ کّ صع آٚبت ػٚبصی اػ آٌ آيضِ اؿث اؿثٚؼُی ٔؿٛهّ ثٛضاعی ٔ ْلٛبعی« طکغ»ْبی آؿًبَی  کحبةًّْ َبو  اهٕلا 

 ....ٔ/ کلا آَب جظکغِ فًٍ كبء طکغِ/  لض اَؼل الله انٛکى طکغا/ ْظا طکغ يجبعک/ الا طکغنهؼبنًٍٛ

 :ًََّٕ : نماز-ٕ

 « ثلحبثٛض ٔ ججبعت عا عْب کُٛض« طکغ سضا»ای يٕيُبٌ،ْغگبِ َضای ًَبػ جًؼّ صاصِ كض، ثّ ؿٕی»- ۹جًؼّ 

 

 



 !ذکر تسیار

ٌ ْب ای کّ لغآٌ اػ يغصاٌ ٔ ػَبٌ صع أهبف صْگبَّ .يی ثبكض« ٚبص کُُضگبٌ ثـٛبع سضا» كبٚـحّ ثغكًغصِ، صًٍْٛ، ثهکّ ثغجغٍٚ آ
(ٔٓ)

 يٕاعصی 

ّ ْبی يشحهفی ٚبص کغصِ اؿث، اػ جًهّ« ٚبص ثـٛبع سضا»عا َٛؼ کّ  يٛضاٌ َجغص کّ سلى ٔ کٍٛ ػضانث ٔ اَوبف عا اػ : ضغٔعت صاص، صع ػيُٛ

ٚبص يی ثغص،
(ٔٔ)

 جبطثّ افغاعی كؼغ ٔ كبػغی
(ٕٔ)

 جبطثّ سغٚض ٔ فغٔف
(ٖٔ)

 ٔ ثبلاسغِ، اػ جٓث يثجث، غًُٛث كًغصٌ فغهث ػًغ عا کّ صع 

يؼغى عدًث ٔاؿؼّ پغٔعصگبع عدًٍ ٔ ايضاص فغكحگبٌ أ صع سغٔج اػ جبعٚکی ْبی فغأاٌ ثّ ؿٕی َٕع ٔادض ْـحٛى
(ٔ۴)

 ٔ ثبلاسغِ 

.دضٕع صع پغؿحلگبِ ْبی سضا
(ٔ۵)

  

 .صل آعاو گٛغص ثّ ٚبص سضا

 «الا ثظکغالله جغًئٍ انمهٕة»- ۸ٕعػض

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 . «....يٍ صػبء لاٚـًغ ٔ يٍ هلات لا جغفغ ٔ... انهٓى اَی اػٕط ثک.... انهٓى اغفغنی انظَٕة انحی جذجؾ انضػبء»- ٔ

ٌَ فًِ رَٰنِكَ نَآٌَاثٍ نِكُمِ صَبَاسٍ شَكُٕسٍ- »ٖٔنمًبٌ - ٕ ِّ إِ ٍْ آٌَاحِ ِّ نٍُِشٌَِكُىْ يِ ًَجِ انهَ ٌَ انْفُهْكَ حَدْشِي فًِ انْبَحْشِ بُِِعْ ِّ  »-ٖٖ؛ كٕعی « أَنَىْ حَشَ أَ ٍْ آَٚبجِ َٔيِ

ٌَ فِٙ طَٰنِكَ نَآَٚبتٍ نِكُمِ هَجَبعٍ كَكُٕعٍ ِِ اِ ْٓغِ َٔاكِضَ ػَهَٰٗ ظَ ٍَ عَ ٍِ انغِٚخَ فََٛظْهَهْ ْـكِ ٌْ َٚلَؤْ ُٚ َٕاعِ فِٙ انْجَذْغِ كَبنْؤَػْهَبوِ   «انْجَ

ٌَ فًِ رَٰنِكَ نَآٌَاثٍ نِكُمِ صَبَاسٍ شَكُٕسٍ» -۵اثغاْٛى - ٖ ُْىْ بِؤٌََاوِ الِله إِ َٔرَكِّشْ ًَاثِ إِنَى انُُٕسِ  ٍَ انظُّهُ ْٕيَكَ يِ ٌْ أَخْشِجْ قَ  ۵ٔؿجب ؛ « َٔنَقَذْ أَسْسَهَُْا يُٕسَىٰ بِآٌَاحَُِا أَ

ٌِ» -۹ٔجب  ِٓىْ آٌَتٌ خََُخَا ٌَ نِسَبَئٍ فًِ يَسْكَُِ ٌَ فًِ رَٰنِكَ نَآٌَاثٍ نِكُمِ صَبَاسٍ شَكُٕسٍ...نَقَذْ كَّا ًَزَّقٍ إِ ُْىْ كُّمَ يُ َٔيَزَّقَُْا ُْىْ أَحَادٌِثَ   « فَدَعَهَُْا

  صع ٔهف يوهٍٖٕٛيؼبعج - ۴

 ۷ٖٔ ، ۷ٕٔاػغاف - ۵

ُْىْ ثِشَبنِوَةٍ طِكْغَٖ انضَاعِ» -۴۶م - ۶  «اََِب أَسْهَوَُْب

ٍَ »۷ٕ ٔ م ۹ٕدجغ - ۷ ُّ ؿَبجِضِٚ ٍْ عُٔدِٙ فَمَؼُٕا نَ ِّ يِ َََٔفَشْثُ فِٛ  ُّ ْٚحُ َٕ  «فَبِطَا ؿَ

ٌُ»- ۷ٕادؼاة - ۸ َـب َْ َٓب انْبِ ًَهَ َٔدَ َٓب  ُْ ٍَ يِ َٔأَكْفَمْ َٓب  َُ ًِهْ ٌْ َٚذْ ٍَ أَ ْٛ َٔانْجِجَبلِ فَؤَثَ َٔانْؤَعْىِ  َٔاتِ  ًَب َـ  «...اََِب ػَغَضَُْب انْؤَيَبََةَ ػَهَٗ ان

 «اکثغٔا ْبصو انهظات انًٕت »-۹

ٍَ » -۵ٖادؼاة - ٓٔ َٔانْخَاشِعٍِ َٔانصَّابِشَاثِ   ٍَ َٔانصَّابِشٌِ َٔانصَّادِقَاثِ   ٍَ َٔانصَّادِقٍِ َٔانْقَاَِخَاثِ   ٍَ َٔانْقَاَِخٍِ ًُؤْيَُِاثِ  َٔانْ  ٍَ ًُؤْيٍُِِ َٔانْ ًَاثِ  ًُسْهِ َٔانْ  ٍَ ًٍِ ًُسْهِ ٌَ انْ إِ

ُٓىْ يَغْفِشَةً  َٔانزَاكِّشَاثِ أَعَذَ الُله نَ ٍَ الَله كَّثٍِشًا  َٔانزَاكِّشٌِ َٔانْحَافِظَّاثِ  ُٓىْ  ٍَ فُشُٔخَ َٔانْحَافِظٍِّ ًَاثِ  َٔانصَّائِ  ٍَ ًٍِ َٔانصَّائِ ًُخَصَّذِقَاثِ  َٔانْ  ٍَ ًُخَصَّذِقٍِ َٔانْ َٔانْخَاشِعَاثِ 

ًًا  «َٔأَخْشًا عَظٍِّ

َٔرَكَّشَ الَله كَّثٍِشًا» -۲۱احزّاب - ۱۱ ْٕوَ انْآخِشَ  ٍَ َٔانْ ٌَ ٌَشْخُٕ الَله  ٍْ كَّا ًَ َٕةٌ حَسََُتٌ نِ ٌَ نَكُىْ فًِ سَسُٕلِ الِله أُسْ  «نَقَذْ كَّا

ٌَ »:۲۲۴–  ۲۲۷شعشاء - ۱۲ ٌَ يَب لا َٚفْؼَهُٕ ُٓىْ َٚمُٕنُٕ َٔأَََ  ٌَ ًُٕ ِٛٓ َٔاصٍ َٚ ُٓىْ فِٙ كُمِ  ٌَ أَنَىْ جَغَ أَََ ُٔٔ ُٓىُ انْغَب ًِهُٕا  َٔانلُؼَغَاءُ َٚحَجِؼُ َٔػَ ٍَ آيَُُٕا  اِلَا انَظِٚ

ٌَ ُْمَهِجُٕ ُْمَهَتٍ َٚ َ٘ يُ ًُٕا أَ ٍَ ظَهَ َٔؿََٛؼْهَىُ انَظِٚ ًُٕا  ٍْ ثَؼْضِ يَب ظُهِ َْحَوَغُٔا يِ َٔا َٔطَكَغُٔا الَله كَثِٛغًا   «انوَبنِذَبتِ 

 
ٌَ» -۱۰خًعّ - ۱۳ َٔارْكُّشُٔا الَله كَّثٍِشًا نَعَهَكُىْ حُفْهِحُٕ ٍْ فَضْمِ الِله  َٔابْخَغُٕا يِ َْخَشِشُٔا فًِ انْؤَسْضِ   «فَئِرَا قُضٍَِجِ انصَّلاةُ فَا

ًَاثِ » -۴۴ حا ۴۱احزّاب - ۱۴ ٍَ انظُّهُ ُّ نٍُِخْشِخَكُىْ يِ َٔيَهَائِكَخُ ٍْكُىْ  َٕ انَزِي ٌُصَّهًِ عَهَ ُْ َٔأَصٍِلا  َٔسَبِحُُِٕ بُكْشَةً  ٍَ آيَُُٕا ارْكُّشُٔا الَله رِكّْشًا كَّثٍِشًا  َٓا انَزٌِ ٌَا أٌَُ

ًًا ٍَ سَحٍِ ًُؤْيٍُِِ ٌَ بِانْ َٔكَّا  «إِنَى انُُٕسِ 

َٓا اسْىُ الِله كَّثٍِشًا»... -۴۰حح - ۱۵ َٔيَسَاخِذُ ٌُزْكَّشُ فٍِ َٕاثٌ  َٔصَهَ َٔبٍَِعٌ  َٕايِعُ  ُٓذِيَجْ صَ ُٓىْ بِبَعْضٍ نَ ْٕلا دَفْعُ الِله انَُاسَ بَعْضَ  ...«َٔنَ


